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SEMANA 1 

 
ACOMPAÑAMIENTO A DISTANCIA 
 
Durante el mes de abril se trabajo en los acompañamientos a distancia, partiendo de fomentar 

diálogo abierto y reflexivo sobre la importancia de compartir tiempo de calidad en familia, resaltando 

cómo estas interacciones fortalecen los lazos afectivos, el desarrollo emocional y la comunicación 

dentro del hogar. Este espacio de socialización se llevó a cabo a través del acompañamiento a 

distancia, permitiendo conocer las experiencias de cada familia, resolver inquietudes y brindar 

estrategias para fomentar momentos significativos en la cotidianidad, promoviendo así el bienestar 

integral de niños y niñas en el contexto rural. 

 

Se pudo observar que las familias tuvieron un buen recibimiento de la llamada, les pareció pertinente 

el tema, aportando que pasar tiempo en familia es fundamental para el bienestar y el desarrollo de 

cada uno de sus miembros. Cuando compartimos momentos con nuestros seres queridos, 

fortalecemos los lazos afectivos, promovemos la comunicación y creamos recuerdos que perduran 

en el tiempo. Además, dedicar tiempo a la familia ayuda a generar un ambiente de confianza y 

apoyo, donde todos se sienten valorados y comprendidos. 

 

 
 

NOMBRE PARTICIPANTE TELEFONO
HORARIO DE  

ACOMPAÑAMIENTO
 RESPONSABLE

CONTACTO 

TELEFONICO 

RESPONSABLE

LUZ  MARY CARDONA 3137557084 6/05/2025  1:00pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

DIANA YANET CASTAÑO 3225327554 06/05/2025  2:45pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

JULIANA OCAMPO 3009764497 6/05/2025  1:15pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

JERONIMO ALZATE GIRALDO 3012046622 06/05/2025  3:00pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

LUIS MIGUEL GIRALDO GALLEGO 3148439675 06/05/2025  1:30pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

JEIDY LEANDRA OSORIO ALVAREZ 3218052442 6/05/2025  3:15pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

ANGEL GIRALDO VALENCIA 3013585976 06/05/2025  3:30pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

THALIANA GÓMEZ MONTOYA 3175629310 6/05/2025  1:45pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

BRAHIAN  ALEXANDER TORRES ARIAS 3013137520 6/05/2025  3:45pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

JOSE ALEXANDER OSORIO OSORIO 3113265737 6/05/2025  2:00pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

MARIAJOSE HENAO CARMONA 3136523132 6/05/2025  2:30pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

ALAN DAVID MÁRQUEZ ROMERO 3224950490 6/05/2025 4:00pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

SOFIA VALENCIA  HENAO 3136709710 6/05/2025  2:15pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

EMILY SAMARA HENAO CASTAÑO 3225327554 06/05/2025  2:45pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

IANM GIRALDO VALENCIA 3013585976 6/05/2025  4:15pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

ANA MILENA OSPINA 3216941022 6/05/2025  4:30pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

YULIANA GUARÍN SÁNCHEZ 3003709666 6/05/2025  4:45pm GERALDINE VALENCIA PÉREZ 3134434631

ACOMPAÑAMIENTO TELEFONICO
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SEMANA 2 

 

ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO 

 
En la semana 2 se tuvo el encuentro comunitario donde se contó con la compañía de la 

psicosocial. En este encuentro se genero reconocimiento y conciencia sobre las rutinas, 

mediante encuentro psicoeducativo con el fin empoderar y promover el proceso de autonomía 

e independencia como elemento dinamizador del desarrollar integral de los niños y las niñas.  

 

Las familias se observaron comprometidas frente al tema, destacando que las rutinas son 

fundamentales para brindar estabilidad y seguridad a los niños y niñas. Tener horarios 

establecidos para las actividades diarias, como levantarse, comer, estudiar y dormir, ayuda a 

que los pequeños se sientan más tranquilos y organizados. Además, las rutinas fomentan la 

responsabilidad y el sentido de disciplina, ya que los niños y niñas saben qué esperar y qué se 

espera de ellos. También, las rutinas nos permiten aprovechar mejor nuestro tiempo en 

familia, creando momentos especiales para compartir, jugar y aprender juntos. Aunque a 

veces la vida puede ser agitada, mantener una estructura nos ayuda a mantener el equilibrio y 

a que todos en casa nos sintamos más conectados y seguros. 

 

 
SEMANA 3 

 
ENCUENTROS EDUCATIVOS EN EL HOGAR 

 

En la semana 3 se realizaron los encuentros en el hogar, donde se trabajó la 

alimentación saludable, partiendo de que muchas veces, las familias no están 

completamente informadas sobre qué significa realmente llevar una alimentación 

saludable. Esto puede deberse a la falta de educación, a la cantidad de información 

contradictoria en los medios o simplemente a no saber qué alimentos son los más 

adecuados para nuestro cuerpo. Como resultado, muchas personas pueden 

consumir alimentos poco nutritivos sin darse cuenta, lo que afecta su salud a largo 

plazo. Es importante aprender a identificar los alimentos que nos aportan los 

nutrientes necesarios y entender que una buena alimentación no solo se trata de 

evitar ciertos productos, sino de equilibrar nuestras comidas y cuidar nuestro 

bienestar general. 

El encuentro en el hogar se centro en la alimentación saludable en la primera 

infancia. Ya que, la alimentación juega un papel fundamental en el crecimiento y 

desarrollo de los niños. Es una etapa en la que su cuerpo y cerebro necesitan 

nutrientes esenciales para formarse correctamente y fortalecer su sistema 
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inmunológico. Una alimentación saludable en esta etapa incluye una variedad de 

alimentos como frutas, verduras, cereales integrales, proteínas y lácteos, en las 

cantidades adecuadas. Además, es importante establecer buenos hábitos 

alimenticios desde pequeños, como comer en horarios regulares y evitar el 

consumo excesivo de azúcares y alimentos procesados. 

 

CRONOGRAMA ENCUENTROS EN EL HOGAR MAYO  
NOMBRE  FECHA HORA RESPONSABLE  

ANA MILENA OSPINA MONTES  
1/05/2025 5:00PM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

ANGEL Y IANM GIRALDO VALENCIA 
14/05/2025 4:00PM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

BRAHIAN ALEXANDER TORRES ARIAS  
1/05/2025 10:00AM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

EMILY SAMARA HENAO CASTAÑO Y DIANA YANET 
CASTAÑO   

1/05/2025 07:00AM 
GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

JEIDY LEANDRA OSORIO PÉREZ 
14/05/2025 10:00AM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

JERONIMO ALZATE GIRALDO 
1/05/2025 11:00AM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

JOSE ALEXANDER OSORIO OSORIO 
28/09/2025 09:00AM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

JULIANA OCAMPO PARRA 
1/05/2025 1:00PM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

LUIS MIGUEL GIRALDO GALLEGO 
1/05/2025 3:00PM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

LUZ MARY CARMONA OCAMPO 
14/05/2025 09:00PM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

MARIA JOSE HENAO CARMONA 
1/05/2025 08:00AM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

ALAN DAVID MÁRQUEZ ROMERO 
28/09/2025 4:00PM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

SOFIA VALENCIA HENAO 
28/09/2025 07:00AM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

THALIANA GÓMEZ MONTOYA  
14/05/2025 07:00AM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  

 

YULIANA GUARÍN SÁNCHEZ 
1/05/2025 4:00PM 

GERALDINE VALENCIA PÉREZ 
AGENTE EDUCATIVA  
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SEMANA 2 

 

 
SEMANA 4 

 
ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO 

 

En la semana 4 se realizo el encuentro comunitario donde se hizo la celebración 

del día del niño. De esta manera todas las actividades estuvieron enfocadas en 

priorizar los derechos de los niños y niñas, así como celebrar su día.  

Teniendo en cuenta que el día de la niñez es una fecha muy especial que se dedica 

a honrar y celebrar a los más pequeños de la familia y de la sociedad. Es un 

momento para reconocer la importancia de la infancia en nuestras vidas y para 

recordar que los niños merecen amor, cuidado, alegría y protección. 

   

En esta cuarta semana también se tuvo la oportunidad para reflexionar sobre la importancia de 

garantizarles un entorno seguro, saludable y lleno de oportunidades para que los niños y niñas 

crezcan felices y plenos. Celebrar el Día del Niño nos recuerda que invertir en su bienestar y 

educación es fundamental para construir un futuro mejor para todos. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENCUENTRO GRUPAL 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ACOMPAÑAMIENTO A DISTANCIA 

 

 
 

 
 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ENCUENTROS A DISTANCIA 

 
 

 
 
 
 

 
NOMBRE: Geraldine Valencia Pérez 

1.007.402.911 

FIRMA


